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“ติสทรัน วิ่งทะลุเฟรม” เกิดขึ้นจากแนวคิดที่ตองการใหมีงานวิ่ง
ดีๆ ซักงานที่มีมาตรฐานสำหรับนักวิ่งในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดน
ภาคใต  โดยมีวัตถุประสงค คือ สนับสนุนการทองเที่ยวในจังหวัด
ปตตานี และหาทุนใหกับนักศึกษาของคณะศิลปกรรมศาสตรที่
เรียนดีแตขาดแคลนทุนทรัพย

งานวิ่งติสทรัน แบงระยะวิ่งทั้งหมด 3 ระยะ คือ 1. ระยะฮาลฟ
มาราธอน 21.1 กิโลเมตร, 2. ระยะมินิมาราธอน 10.5 กิโลเมตร 
และ 3. ระยะฟนรัน 6 กิโลเมตร

เสนทางของระยะฮาลฟมาราธอนและมินิมาราธอน เปนเสนทางที่
ผานจุดทองเที่ยวสำคัญของจังหวัดปตตานีเกือบทั้งหมด ไมวา
จะเปนเสนทางวงแหวนพหุวัฒนธรรม ที่นักวิ่งทุกทานจะไดวิ่งผาน
มัสยิดกลางจังหวัดปตตานี มัสยิดที่สวยที่สุดในประเทศไทย, ศาล
เจาแมลิ้มกอเหนี่ยว ศูนยรวมความศรัทธาของชาวไทยเชื้อสายจีน
ยานชุมชนจีนกือดาจีนอ ศาลหลักเมืองจังหวัด นอกจากนี้นักวิ่ง
ในระยะฮาลฟมาราธอนยังไดวิ่งผานทาเทียบเรือจังหวัดปตตานี 
หาดรูสะมิแล และสกายวอรคจุดชมวิวแหงใหมของจังหวัด
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การจัดงานวิ่งติสทรันในครั้งที่ 1 มีนักวิ่งเขา
รวมทั้งหมดประมาณ 2,200 คน นักวิ่งสวน
ใหญคอนขางชื่นชมกับมาตรฐานการจัดงาน 
นอกจากน้ีงานว่ิงของเรายังไดรับการจัดอันดับ
จากเพจ facebook “วิ่งไหนดี”  ซึ่งเปนเพจ
รวบรวมงานว่ิงท่ีมีผูติดตามกวาหน่ึงลานคน 
ใหเปนงานว่ิงในระยะฮาลฟมาราธอนท่ีดีท่ีสุด
ในประเทศไทยเปนลำดับที่ 7 ประจำป 2019

สำหรับการจัดงานวิ่งติสทรัน วิ่งทะลุเฟรมใน
ครั้งที่ 2 เรายังมีวัตถุประสงคเหมือนเดิมจาก
การจัดงานคร้ังแรก คือ สงเสริมการทองเท่ียว
ของจังหวัด และหาทุนการศึกษาใหกับนักศึกษา
ที่ขาดแคลนทุนทรัพย โดยปนี้เราจัดในธีมงาน 
Camp Fest  มีจุดกางเตนทหลากหลายจุดให
นักวิ่งทุกทานแวะมาเช็คอินถายรูปกันเต็มที่

แต 1 - 2 ปนี้ อุปสรรคสำหรับการจัดงานวิ่ง
รวมไปถึงกิจกรรมตางๆ คือ การแพรระบาด
ของไวรัสโควิด 19 ซึ่งทำใหงานวิ่งทั้งประเทศ
ตองเลื่อนจัดงานกันเกือบทุกงาน ไมเวนแมแต
งานวิ่งติสทรันของเรา ซึ่งกำหนดจัดงานครั้ง
แรกวันที่ 29 มีนาคม 2563 กอนเลื่อนไปเปน
วันอาทิตยท่ี 19 กรกฎาคม 2563 แตเน่ืองจาก
สถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด
ยังมีอยางตอเน่ือง ทำใหตองเล่ือนการจัดงาน
มาเปนวันที่ 21 มีนาคม 2564 โดยจัดงานใน
รูปแบบ New Normal

การจัดงานวิ่งในรูปแบบ  New Normal  นั้น
ทีมงานไดนำรูปแบบของงาน “บางแสน 42” ซ่ึง
เปนงานวิ่งระดับเหรียญทองแดงของ World 
Athletics มาใชเปนกรณีศึกษา โดยปรับใหเขา
กับรูปแบบการจัดงานติสทรัน มีขั้นตอนดังนี้

กอนวันวิ่ง
1. นักวิ่งจะตองดาวโหลดแอปหมอชนะทุกทาน
2. นักว่ิงท่ีมาจากจังหวัดท่ีควบคุมเขมงวดเปน
พิเศษ หรือพื้นที่เฉพาะจะมีการลงทะเบียนเพื่อ
เขารวมงานเปนกรณีพิเศษ
3. ขอความรวมมือนักวิ ่งที ่มาจากจังหวัด
สมุทรสาคร หรือจังหวัดอ่ืนๆ ตามท่ีศบค.ประกาศ
เปนพื้นที่สีแดง งดการเขารวมกิจกรรม

ในวันงาน(วันจัดวิ่ง)
1. จุดคัดกรอง จะมีขั้นตอน คือ
- นักว่ิงตองสวมใสหนากากอนามัยตลอดเวลา
เมื่ออยูภายในงาน รวมถึงขณะรอที่จุดปลอย
ตัว และสามารถถอดไดเมื่อวิ่งออกไปแลว สวม
ใสหนากากอนามัยเมื่อเขาเต็นทแพทย รวมถึง
หลังเขาเสนชัย
- สแกนวัดอุณหภูมิในรางกาย หากมีไขจะไม
อนุญาตใหเขาภายในบริเวณงานและไมอนุญาต
ใหรวมกิจกรรม
- ภายในงานจะมีจุดลางมือหรือแอลกอฮอลเจล
บริการทั่วทั้งงาน 
- แสกน QR Code ไทยชนะ เพื่อเขารวมงาน

พรอมยืนยันการแสกน QR Code ไทยชนะกอน
ไดรับสติกเกอรเพื่อเขาภายในบริเวณงาน

การปลอยตัวนักวิ่ง
1. นักว่ิงจะตองสวมใสหนากากอนามัยขณะยืน
รอที่จุดสตารท โดยเวนระยะหางตามที่กำหนด
2. อนุญาตใหถอดไดเม่ือออกว่ิงไปแลว 50 เมตร
3. หลังเขาเสนชัย เมื่อคูลดาวนเรียบรอย ก็จะ
ตองใสแมสใหเรียบรอย กอนเดินไปโซนตางๆ

การรับเหรียญ 
เม่ือนักว่ิงเขาเสนชัย จะมีการแจกเหรียญพรอม
ดวยแมสกสำรองใหกับนักว่ิงท่ีทำแมสกหลนหาย
ระหวางการวิ่ง

การรับรางวัล
ขึ้นรับทีละทาน  ตามความพรอมที่รายงานตัว 
เพ่ือลดการแออัด และยังคงสวมใสแมสกตลอด
เวลา

การรับประทานอาหาร
จุดบริการอาหารหลังเขาเสนชัยจะจัดอาหารและ
เครื่องดื่มแพ็คเปนชุดเพื่อนำกลับไปทานที่บาน 
และแยกซุมตามระยะการวิ่ง เพื่อลดความแออัด
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เสนทางวิ่งระยะฮาลฟมาราธอน
และมินิมาราธอนบางสวน



1. นายเศรษฐ อัลยุฟรี นายกองคการบริหารสวนจังหวัดปตตานี
ขณะกำลังกลาวเปดงาน
2. ผศ.ศิริชัย พุมมาก คณบดี คณะศิลปกรรมศาสตร
กลาวตอนรับนักวิ่งทุกทาน 

3. นักวิ่งระยะมินิมาราธอนขณะรอเวลาปลอยตัว
โดยสวมแมสกตลอดเวลาและถอดออกได
หลังจากวิ่งออกไปแลว 100 เมตร

งานวิ่งติสทรันครั้งที่ 2 มีผูเขารวมทั้ง 3 ระยะเปนจำนวน
ประมาณ 2,500 คน โดยวันงาน ผศ.ศิริชัย พุมมาก คณบดี
คณะศิลปกรรมศาสตร กลาวตอนรับนักวิ่งทุกทานที่เขา
รวมงาน และไดรับเกียรติจาก นายเศรษฐ อัลยุฟรี นายก
องคการบริหารสวนจังหวัดปตตานี เปนประธานเปดงาน

ระยะท่ีปลอยตัวกอนคือระยะฮาลฟมาราธอน ปลอยตัวเวลา 
05.30 น. ตามมาดวยระยะมินิมาราธอน ปลอยตัวเวลา 06.00 น.
และปดทายดวยระยะฟนรัน ปลอยตัวเวลา 06.15 น.

สำหรับรางวัลปน้ีทีมงานไดเพ่ิมถวยรางวัลมากข้ึนจากคร้ัง
แรก โดยมีถวยรางวัลใหทุกระยะในลำดับที่ 1 - 5 ของแตละ
รุนอายุ นอกจากน้ียังมีถวยรางวัลใหกับนักว่ิงท่ีแตงชุดแฟนซี 
เพื่อมาสรางสีสันตใหกับงาน โดยมีรางวัลใหทั ้งหมด 9 

รางวัล ไมแบงระยะและอายุ ตัดสินโดยผลคะแนนของกรรมการ
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งานวิ่งติสทรันครั้งที่ 2 ถือวาประสบความ
สำเร็จตามวัตถุประสงค ถึงแมจะตองจัดงาน
ภายใตรูปแบบ New Normal แตก็ไมเปน
อุปสรรคสำหรับทีมงานรวมถึงนักวิ่งทุกทาน
ที่ใหความรวมมือปฏิบัติตามระเบียบที่ทาง
ทีมงานรวมกับสาธารณสุขจังหวัดปตตานี
ไดกำหนดไว

ขอท้ิงทายดวยบทสรุปจากสำนักขาวเบนานิวส
ที่สรุปขาวไดตรงกับวัตถุประสงคการจัดงาน
คือ งานว่ิงท่ีสนับสนุนการทองเท่ียวของจังหวัด
ปตตานี โดยใชเสนทางวงแหวนวัฒนธรรม
Pattani Heritage City เปนส่ือในการนำเสนอ
ความสวยงามทางสังคมพหุว ัฒนธรรม
สถาปตยกรรมที่มีความหลากหลาย วิถีชีวิต
ของผูคนในทองถิ่นที่อยูรวมกันอยางสันติ

กอนวันงานพวกเราทีมงานทราบมาวาโรงแรม
ที่พักหลายแหงถูกจองลวงหนาจนเต็มหลาย
ที่ รานอาหาร รานน้ำชากาแฟคนแนนขนัด
กอนวันงาน ทำใหทีมงานทุกคนรูสึกดีใจท่ีงาน
ว่ิงเล็กๆ ของคณะศิลปกรรมศาสตร ม.อ.ปตตานี
ไดเปนสวนนึงที่ทำใหจังหวัดปลายดามขวาน
แหงนี้ไดกลับมามีชีวิตชีวาอีกครั้งดังบทสรุป
ของสำนักขาว “เบนานิวส”
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คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลา
นครินทร (ตำบลอาเนาะรู) จัดกิจกรรม U2T 
สูภัย COVID (U2T-COVID WEEK) จัดขึ้น
ภายใตโครงการยกระดับเศรษฐกิจและสังคม
รายตำบลแบบบูรณาการ (1 ตำบล 1 มหา
วิทยาลัย) เมื่อวันท่ี 25 พฤษภาคม 2564 ท่ี
ผานมา

โดยจัดในรูปแบบกิจกรรมเชิงรุกเพ่ือปองกัน
การแพรระบาดของ COVID 19 บริเวณโรงเรียน
ศาสนาสถานและตลาด ดวยการสอนทำอุปกรณ
ปองกันตนเอง (เจลแอลกอฮอลลางมือ) ซ่ึงมี
วิทยากรจากคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
มาสอนตัวแทนชาวบานจากชุมชนตางๆ เพ่ือ
ใหนำความรูไปถายทอดตอใหกับชาวบานใน
ชุมชนตอไป

ที่ปรึกษาโครงการ
ผูชวยศาสตราจารยศิริชัย พุมมาก 
คณบดีคณะศิลปกรรมศาสตร
วิทยากร 
- คุณพิสิฐพงษ หมื่นประเสริฐดี
นักวิทยาศาสตรชำนาญการ
- คุณปภัชญา กรธัชฐลิ้ม
นักวิทยาศาสตร ปฏิบัติการ
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
ชุมชนที่เขารวมกิจกรรม
- ชุมชนตำบลอาเนาะรู
- ชุมชนคลองชาง
- ชุมชนหัวตลาด
- ชุมชนตลาดเทศวิวัฒน 1
- ชุมชนตลาดตลาดโตรุง
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กิจกรรม U2T สูภัย
COVID (U2T-COVID WEEK)



คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
เปดศูนยรับบริจาคส่ิงของเคร่ืองใชและอาหารแหง โดย
เปดรับบริจาคเมื่อวันที่ 26 - 30 เมษายน 2564 ณ 
หอง 360 องศาศูนย Spoke Innovation Hub ภายใน
คณะฯ ระหวาง 5 วันที่เปดรับบริจาค มีผูใจบุญรวม
บริจาคมากมาย

และเมื่อวันที่ 1 พฤษภาคม 2564 ทางคณะฯ นำโดย
ผูชวยศาสตราจารยอัฏฐพล คงพัฒน รองคณบดี
ฝายพัฒนานักศึกษาและบริการวิชาการนำส่ิงของบริจาค
ท้ังหมดไปมอบใหกับโรงพยาบาลสนามปตตานี โดยมี
คุณหมอและบุคลากรทางการแพทยรับมอบเพื่อนำไป
มอบใหกับผูปวยโควิด 19 ของจังหวัดปตตานีตอไป
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บริจาคส่ิงของเพ่ือชวยเหลือ
ผูปวยโควิด 19

ภาพการบริจาคสิ่งของเมื่อวันที่ 1 พฤษภาคม 2564
ณ โรงพยาบาลสนามปตตานี



กูซอฟยะฮ นิบือซา
รุงอรุณแหงปตตาน ี
เทคนิคผสม, 197 x 150 x 15 ซม.

คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
ขอแสดงความยินดีกับนางสาวกูซอฟยะฮ นิบือซา
ศิษยเกาคณะฯ ที ่ไดรับรางวัลชมเชยจากประกวด
นิทรรศการศิลปกรรมชางเผือกคร้ังท่ี 10 จากผลงาน
ช่ือ “รุงอรุณแหงปตตานี”

นิทรรศการศิลปกรรมชางเผือกเปนการประกวด
นิทรรศการศิลปกรรมระดับชาติงานนึงของไทย จัด
ประกวดเปนประจำทุกป โดยมีกลุมบริษัทไทยเบฟเปนผู
สนับสนุน
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ศิษยเกาคณะฯ ไดรับรางวัลจากการประกวด
นิทรรศการศิลปกรรมชางเผือกคร้ังท่ี 10
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ศิษยเกาคณะฯ ไดรับรางวัล
“สุวรรณหงสทองคำ”

คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
ขอแสดงความยินดีกับผศ.ดร.วนศักด์ิ ผดุงเศรษฐกิจ
รองผูอำนวยการฝายวิชาการและกิจกรรม สำนัก
ศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
ศิษยเกาคณะศิลปกรรมศาสตร สาขาวิชาศิลปะการ
แสดง ท่ีไดรับรางวัลสุวรรณหงสทองคำ สาขา “อนุรักษ
เอกลักษณไทยดานศิลปะการแสดง” ในวันอนุรักษ
ไทย ประจำป 2564
   



ศูนยกฎหมาย วิทยาเขตปตตานี โดย อาจารยนุรซาร
ฮิดาห อุเซ็ง ผูชวยอธิการบดี ฝายทรัพยากรบุคคลและ
พัฒนาองคกร วิทยาเขตปตตานี และ คุณสรธร อุคติ 
นิติกร วิทยาเขตปตตานี จัดกิจกรรม “นิติกรสัญจร” 
ใหแกบุคลากรสังกัดคณะศิลปกรรมศาสตร

โดยกิจกรรมนี้เปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูในเรื่องวินัย 
จรรยาบรรณ การอุทธรณ รองทุกข และความรู
กฎหมาย ซึ่งบางเรื่องถือวาเปนเรื่องใหมสำหรับ
บุคลากรของคณะฯ
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นิติกรสัญจร
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ศิลปกรรมฯ ไมท้ิงกัน

ผูชวยศาสตราจารยศิริชัย พุมมาก คณบดี
คณะศิลปกรรมศาสตร และผูชวยศาสตราจารย
อัฏฐพล คงพัฒน รองคณบดีฝายพัฒนา
นักศึกษาและบริการวิชาการ ไดมอบสิ่งของ
และเงิน เพ่ือชวยเหลือนอง ๆ นักศึกษาท่ีไดรับ
ผลกระทบจากภัยน้ำทวม คือ 
1. นายอับดุลรอฮิม จอแตะ 
2. นางสาวนูรฟตมี  มะเซ็ง 



นิทรรศการที่นำเสนอเรื่องราวของความศรัทธาที่มีตอเจาแม
ลิ้มกอเหนี่ยว และองคพระทุกองคในศาลเจาเลงจูเกียง ซึ่งชวง
เวลานี้ของทุกปจะมีเทศกาลสมโภชนเจาแมลิ้มกอเหนี่ยว โดย
การอัญเชิญองคพระออกเยี่ยมลูกหลานในจังหวัดปตตานี และ
ทำพิธีลุยน้ำ - ลุยไฟ

นิทรรศการจัดแสดงในวันที่ 25 กุมภาพันธ 2564 
ณ บานเลขที่ 5 ถนนอาเนาะรู(ชุมชนจีนหัวตลาด) 
ยานกือดาจีนอ โดยไดรับเกียรติจาก นายวีรนันท เพ็งจันทร
อดีตผูวาราชการจังหวัดปตตานี เปนประธานในพิธีเปด
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นิทรรศการ “วิถี-ศรัทธา-กือดาจีนอ” 

นายวีรนันท เพ็งจันทร อดีตผูวาราชการจังหวัดปตตานี
ประธานในพิธีเปด
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องคกรสรางสุข Happy Workplace

กิจกรรมองคกรสรางสุขประจำเดือนกุมภาพันธซึ่งเปน
เดือนแหงความรัก รอบนี้มากับกิจกรรม "ปนรัก ปนซูชิ" 
และ "กำปนแหงรัก"
.

กิจกรรมปนรักปนซูชิ ไดรับเกียรติจาก คุณปฐมา อาแว 
จากกองยุทธศาสตรและพัฒนาวิทยาเขตปตตานี เปน
วิทยากรอบรมการปนซูชิรวมถึงคิมบับ

โดย กิจกรรมองคกรสรางสุขนี้ สำนักงานบริหารคณะ
จัดขึ้นเปนประจำทุกเดือน มีเปาหมายเพื่อสรางความสุขทั้ง
ทางดานรางกายและจิตใจใหทุกคนในองคกร สรางความ
รูสึกเปนสวนหนึ่งขององคกร พรอมปฏิบัติภารกิจของ
องคกรใหบรรลุตามเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ
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องคกรสรางสุข Happy Workplace

กิจกรรมกำปนแหงรัก ไดรับเกียรติจาก ครูลันเมืองนนท อดีตนักมวยทีมชาติไทย เปนโคชฝกสอนการออกกำลัง
กายดวยมวยไทยใหกับบุคลากรของคณะฯ

ขอบคุณ ศูนยฟตเนส Fitmate 92 ศูนยออกกำลังกายที่มีอุปกรณที่ทันสมัยและครบครัน
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หลานสวนศิลป ศิลปกรรม ม.อ.

"หลาดสวนศิลป" ตลาดนัดยามเย็นในบรรยากาศ
สบายๆ บริเวณสวนหลังคณะศิลปกรรมศาสตร จัดขึ้น
เพื่อจำหนายสินคาแฮนดเมด งานคราฟต รวมถึง
ผลิตภัณฑจากสถานประกอบการจำลองของนักศึกษา
และศิษยเกา นอกจากนี้ยังมีผลิตภัณฑชุมชนใน 3 
จังหวัดชายแดนภาคใต นอกจากไดอุดหนุนผลผลิต
ของนักศึกษาแลวยังมีการบรรเลงดนตรีโดยอาจารย
และนักศึกษาของคณะฯ เพื่อเพิ่มบรรยากาศยามเย็น
ใหมีสีสันมากยิ่งขึ้น
.

พบกับหลาดสวนศิลปไดทุกเย็นวันอังคาร ตั้งแตเวลา 
16.00 - 18.30 น.
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Street Arts ตำบลนาประดู

ผูชวยศาสตราจารยอัฏฐพล คงพัฒน 
รองคณบดีฝายพัฒนานักศึกษาและบริการวิชาการ และ
รักษาการในตำแหนงผูอำนวยการศูนยวิจัย สรางสรรค 
นวัตกรรมและพันกิจเพื่อสังคม คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี นำทีม
งานลงพื้นเพื่อสรางสรรคผลงาน Street Arts  ณ ตำบล
นาประดู อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปตตานี

โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปนการถายทอดเรื่องราวความ
งดงามวิถีชุมชนของคนในพื้นที่ตำบลนาประดู ตลอดจน
เพื่อเปนการสงเสริมการทองเที่ยวและกระตุนเศรษฐกิจ
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