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บทนำ 

ย้อนหลังไปเมื่อช่วงกลางปี พ.ศ. 2553 มีเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดได้เกิดขึ้นกับครอบครัวของผู้เขียน 
เมื่อได้ประสบภาวะวิกฤติ เกิดปัญหาขาดทุนในการทำธุรกิจเลี้ยงปลานิลในกระชัง ซึ่งเป็นธุรกิจของสามีที่ได้ทำมา
เป็นเวลา 3 ปี กอรปกับในขณะนั้นผู้เขียนมีงานประจำเพียงคนเดียว ครอบครัวจึงเกิดผลกระทบด้านการเงิน    
ขาดความคล่องตัว  จึงได้มีการหารือกันในครอบครัว เพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหาเพื่อให้ครอบครัวมีสภาพคล่อง
ทางด้านการเงิน ซึ่งได้มองหาอาชีพเสริมที่ชอบทำแล้วมีความสุขสามารถสร้างผลกำไรทุกวัน เพื่อมาเพิ่มรายได้
ให้กับครอบครัว และไม่กระทบต่องานประจำของผู้เขียนที่ทำอยู่ จึงได้ศึกษาข้อมูลและตัดสินใจประกอบอาชีพ
เสริมในการเลี้ยงนกกระทาเพ่ือจำหน่ายไข่กระทา ซ่ึงในช่วงเวลาดังกล่าว ไข่นกกระทาเป็นสินค้าที่ได้รับความนิยม
บริโภคในกลุ่มวัยเด็กเล็ก วัยเรียน เพราะในปัจจุบันครอบครัวมุสลิมมักมีลูกหลายคนและมีทั้งเด็กเล็ก และกำลัง
เรียนเกือบทุกครอบครัว จากก้าวเล็ก ๆ ของการเติบโตในอาชีพเสริมของผู้เขียน สู่การเริ่มต้นอาชีพเลี้ยงนกกระทา
เพ่ือจำหน่ายไข่ภายใต้แบรนด์ Naya Farm ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการจัดทำฟาร์มนกระทา 
ผู้เขียนได้ทำการศึกษาดูงานแหล่งผลิตหลาย ๆ แหล่ง และสืบค้นความรู้ทางวิชาการต่าง ๆ เพ่ือหาข้อมูลที่

เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงนกกระทา จากทีผู่้เขียนไมเ่คยมีความรู้เรื่องนี้มาก่อนเลยแม้แต่น้อย ไดท้ำการศึกษาชีวิตความ
เป็นอยู่ของนกกระทา กระบวนการในการเลี้ยงนกกระทา การจัดทำกรงนกกระทาสำหรับเลี้ยง และรูปแบบการ
จัดทำโรงเรือน ซึ่งจากการศึกษาดูงานในหลาย ๆ แหล่ง ทำให้เกิดความมั่นใจว่าอาชีพนี้สามารถสร้างรายได้ให้กับ
ครอบครัวตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ จึงได้ตัดสินใจลงมือทำ 

ขั้นตอนที่ 2 การทดลองและการติดต่อร้านค้าเพื่อจำหน่ายนกกระทา 
โดยการเริ่มซื้อนกกระทาสาวพร้อมที่จะให้ผลผลิตมาทดลองเลี้ยงจำนวน 200 ตัวก่อนเบื้องต้น และติดต่อ

ด้านการตลาดกับร้านค้าต่าง ๆ เพื่อจำหน่ายไข่นกกระทาควบคู่กันไปด้วย หลังจากที่ผู้เขียนได้เรียนรู้การเลี้ยงนก
กระทาจนมั่นใจว่าสามารถทำได้แล้ว จึงได้เข้าสู่การดำเนินการเลี้ยงนกกระทาเพื่อจำหน่ายไข่นกกระทาอย่างที่
ตั้งใจไว้ 

ขั้นตอนที่ 3 การจัดทำโรงเรือนและเลี้ยงนกกระทาเพื่อจำหน่าย โดยการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์สำหรับ
การเลี้ยงนกกระทาดังนี้ 

1. โรงเรือนสำหรับการเลี้ยงนกกระทา การสร้างโรงเรือนขึ้นอยู่กับความต้องการของผู้เลี้ยงว่า
ต้องการเลี้ยงนกกระทากี่ตัว และลักษณะของการสร้างโรงเรือนจะต้องเน้นความโล่ง เพ่ือให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก 
ซึ่งจะเป็นผลดีต่อนกกระทาเวลาที่นกอยู่ในกรง ดังภาพ 
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                           รูปแสดงการสร้างโรงเรือนสำหรับเลี้ยงนกกระทา 

2. กรงนกกระทาเพื ่อใช้สำหรับเลี ้ยงนกกระทา อาจทำเองหรือหาซื ้อตามสถานที่ผลิตขาย        
แต่ผู้เขียนเลือกใช้กรงนกกระทาที่ทำเองและทำด้วยไม้ที่มีลักษณะเป็นคอนโดจำนวน 5 ชั้น ขนาด 80×55×180 
เซนติเมตร ซ่ึงเหมาะกับสภาพความเป็นอยู่ของนกกระทา ดังภาพ  

 

                    
                     
                       รูปแสดงกรงนกกระทาเพื่อใช้สำหรับนกกระทา 
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3. นกกระทาสาวพร้อมให้ผลผลิตทันที โดยการเลือกซื้อจากแหล่งผลิตโดยตรง ซึ่งฟาร์มของผู้เขียนใช้นก

กระทาสาวจำนวน 5 ชั้น ๆ 30 ตัว รวมเป็น 150 ตัว ต่อ 1 กรง ดังภาพ 
 

                                    
 
    รูปแสดงนกกระทาสาว 
 

                              
 
    รูปแสดงผลผลิตไข่นกกระทา 
 
 



      -4- 
 
วิธีการเลี้ยง  
1. ให้อาหารสำเร็จรูปสำหรับใช้เลี้ยงนกกระทาวันละครั้งเวลาเช้า 
2. ให้ยาบำรุงผสมในน้ำให้ดื่มทุกวัน 
3. ให้ยาปฏิชีวนะเดือนละ 2 ครั้งสำหรับนกกระทาที่ไข่แล้ว แตน่กกระทาเริ่มไข่ครั้งแรกต้องให้ยา

ปฏิชีวนะทันที เพราะนกที่เริ่มไข่ครั้งแรกมักจะอ่อนแอ 
4. กำจัดมูลนกวันเว้นวันเพ่ือป้องกันการเกิดแอมโมเนียซึ่งจะส่งผลให้นกไม่แข็งแรง 

 5. ทำความสะอาดกรงนกและโรงเรือนเพ่ือให้อากาศถ่ายเทได้สะดวกสัปดาห์ละครั้ง 
ผลผลิต 

 1. ไดผ้ลผลิตไขน่กกระทาประมาณร้อยละ 80-85 ขึ้นไปของจำนวนนกกระทาที่มีทั้งหมด 
 2. นกกระทาสาวจะให้ผลผลิตภายในเวลา 1 ปี ถ้าเกิน 1 ปี สามารถขายได้ซึ่งจะเรียกว่า “นกปลด” 
 3. มูลนกที่กำจัดวันเว้นวันสามารถขายให้กับผู้ที่นำไปใช้ในการเกษตร 
 4. นำผลผลิตที่ได้รับจำหน่ายกับให้กับแม่ค้าขายไข่ครก ไข่ต้ม และร้านค้าในอำเภอเมืองปัตตานี  

การบริหารจัดการ 
 1. ถ้าเลี้ยงนกกระทาปริมาณไม่เกิน 3,000 ตัว สามารถบริหารจัดการด้วยตนเองได้ โดยการให้อาหารนก
กระทาและกำจัดมูลนกเวลาเช้าก่อนมาทำงาน เก็บไข่นกระทาเวลากลางคืน จัดส่งสินค้าให้กับลูกค้าก่อนเวลาเข้า
งานหรือพักกลางวันหรือหลังเลิกงาน หรือลูกค้ามารับเองท่ีฟาร์ม 
 2. ถ้าเลี ้ยงนกกระทาปริมาณมากกว่า 3,000 ตัว สามารถบริหารจัดการโดยการจ้างคนงานเพื ่อมา
ดำเนินการในส่วนของการให้อาหารนกกระทา กำจัดมูลนกกระทา รวมทั้งทำความสะอาดกรงนกและโรงเรือน   
แต่ในส่วนของการเก็บไข่นกระทาและจัดส่งสินค้าดำเนินการด้วยตนเอง 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. เป็นรายได้เสริมนอกเหนือจากรายได้ประจำ 
 2. เกิดสภาพคล่องทางด้านการเงิน 
 3. เกิดความภาคภูมิใจและมีความสุขที่ได้ทำในสิ่งที่ชอบ 
 4. ได้ออกกำลังกายโดยทางอ้อม 
 5. ได้มีส่วนร่วมกับกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชนโดยการบริจาคไข่นกกระทา 
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บทสรุป 

สรุปรวมความทั้งหมดที่ผู้เขียนกล่าวมาข้างต้น เป็นความรู้ในการเลี้ยงนกกระทาเพ่ือจำหน่ายไข่นกกระทา 
และหวังว่าคงจะเป็นประโยชน์สำหรับผู้อ่านที่กำลังเริ่มต้นมองหาอาชีพเสริม ที่สามารถทำควบคู่ไปกับงานประจำได้ 
แต่สำหรับผู ้เขียนแล้วการประกอบอาชีพเสริมด้วยการเลี ้ยงนกกระทาเพื ่อขายไข่ นกกระทานั ้น เป็นเรื ่องที่
ภาคภูมิใจและมีความสุขที่สุด เพราะเป็นสิ่งที่ผู้เขียนทำอยู่ในปัจจุบันมานานกว่า 13 ปี  


